
Obiettivi del corso:

1) valutare l’effettiva accuratezza di questa metodica nella predizione della 
composizione corporea 

2) evidenziare i limiti effettivi di questa metodica, dovuti sia a fattori pratici (di 
esecuzione) che di interpretazione dei dati. 

Il corso pertanto ha l’obiettivo finale di dare una formazione sia teorica che pratica 
sulla bioimpedenziometria, al fine di rendere l’operatore in grado di identificare 
anche i casi in cui tale metodica può essere inaccurata per la stima della composizione 
corporea ma comunque utile per il monitoraggio del paziente.
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Nell’ultimo decennio, le pubblicazioni scientifiche riguardanti l’analisi 
biompedenziometrica (BIA) hanno avuto un aumento esponenziale rispetto alle 
prime pubblicazioni avvenute negli anni 80.

Questi dati manifestano il sempre maggiore interesse nei confronti di questa 
metodica nella comunità scientifica ma anche nella pratica clinica ambulatoriale. Tale 
successo è sicuramente dovuto ad una relativa semplicità nell’esecuzione di questa 
metodica che dei costi abbastanza contenuti. 


